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Листок-вкладиш, що додається до упаковки: інформація для пацієнта 

 

Зінокс 250 мг таблетки, вкриті оболонкою 

Зінокс 500 мг таблетки, вкриті оболонкою 

Цефуроксимум 

 

Уважно прочитайте цей листок-вкладиш, перш ніж приймати препарат, оскільки він 

містить важливу для пацієнта інформацію. 

- Зберігайте цей листок-вкладиш, щоб в разі потреби прочитати його ще раз. 

- У разі сумнівів зверніться до лікаря або фармацевта. 

- Цей препарат був призначений конкретній людині. Його не слід передавати іншим. 

Препарат може  

завдати шкоди іншій людині, навіть якщо її симптоми однакові. 

- Якщо у пацієнта виникли будь-які побічні ефекти, включаючи будь-які можливі 

побічні ефекти, не зазначені в цьому листку-вкладі. слід повідомити про це лікаря або 

фармацевта. Див. п. 4. 

 

 

Зміст: листка-вкладиша  

 

1.  Що таке Зінокс і для чого він використовується 

2. Що потрібно знати, перш ніж приймати препарат Зінокс  

3. Як використовувати Зінокс  

4. Можливі побічні дії 

5. Як зберігати Зінокс  

6.  Вміст упаковки та інша інформація 

 

 

1. Що таке Зінокс і для чого він використовується 

 

Зінокс – антибіотик, який використовується для дорослих і дітей. Він діє, вбиваючи бактерії, 

які викликають інфекції. Він належить до групи ліків, які називаються цефалоспоринами.  

 

Зінокс використовується для лікування інфекцій:  

- горла,  

- пазух,  

- середннього вуха,  

- легень або грудної клітки  

- сечовидільної системи,  

- шкіри та м’яких тканин.  

 

Зінокс також можна використовувати:  

- для лікування ранньої стадії хвороби Лайма (інфекція, що поширюється кліщами).  

 

 

2.    Що потрібно знати, перш ніж приймати препарат Зінокс  

 

У яких випадках не використовувати препарат Зінокс: 

- якщо у пацієнта алергія на амброксол гідрохлорид або будь-які інші інгредієнти цього 

препарату (перелічені в пункті 6).  

- якщо у вас коли-небудь була важка алергічна (гіперчутлива) реакція на будь-який інший 

тип бета-лактамних антибіотиків (пеніциліни, монобактами або карбапенеми).  

Якщо вищезгадане стосується вас, ви не повинні приймати Зінокс без консультації з лікарем. 

 

Попередження та запобіжні заходи 

Порадьтеся зі своїм лікарем або фармацевтом перед використанням препарату Зінокс. 
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Зінокс не рекомендується застосовувати дітям віком до 3 місяців, оскільки безпека та 

ефективність препарату для цієї вікової групи невідомі.  

 

Під час лікування Зінокс слід звертати увагу на такі симптоми, як алергічні реакції, грибкові 

інфекції (наприклад, дріжджові грибки) та важка діарея (псевдомембранозний коліт). Це 

знизить ризик розвитку ускладнень. Дивіться «Захворювання, на які слід звернути увагу» в 

пункті 4.  

 

Аналізи крові  

зінокс може вплинути на результати аналізів крові на цукор і аналіз крові, відомий як тест 

Кумбса. Якщо вам потрібно здати аналізи крові, повідомте особі, яка збирає зразки, що ви 

приймаєте Зінокс. 

 

Зінокс та інші препарати 

Слід повідомити лікаря або фармацевта про всі препарати, які пацієнт приймає зараз або 

приймав нещодавно, а також про препарати, які пацієнт планує приймати. Це стосується і 

безрецептурних ліків. 

 

- Ліки, які знижують кількість кислоти у вашому шлунку (наприклад, антациди, що 

використовуються для лікування печії), можуть впливати на дію Зінокс.  

- Пробенецид.  

- Пероральні антикоагулянти (антикоагулянти).  

Якщо ви приймаєте будь-який із вищезгаданих (або подібних) препаратів, повідомте про це 

свого лікаря.  

 

Оральні контрацептиви  

Зінокс може знижувати ефективність оральних контрацептивів. Якщо ви приймаєте оральні 

контрацептиви під час прийому Зінокс, вам також слід використовувати бар’єрний метод 

контрацепції (наприклад, презервативи). У разі сумнівів слід проконсультуватись з лікарем. 

 

Вагітність, годування груддю та вплив на фертильність 

Якщо пацієнтка вагітна або годує груддю, припускає, що може бути вагітною або планує 

мати дитину, слід звернутися за порадою до лікаря або фармацевта, перш ніж приймати цей 

препарат.  

 

Ваш лікар оцінить, чи переваги для вас від прийому Зінокс під час вагітності  

та годування груддю переважають ризики для дитини. 

 

Керування транспортними засобами та експлуатація механізмів 

Зінокс може викликати запаморочення та інші побічні ефекти, які можуть послабити пильність 

пацієнта.  

Не слід керувати автомобілем або працювати з механізмами, якщо ви не почуваєтеся добре. 

 

зінокс містить пропіленгліколь (E 1520), кроскармелозу натрію та натрію 

лаурилсульфат (допоміжні речовини) як джерело натрію.  

 

Препарат містить пропіленгліколь (Е 1520).  

Зінокс 250 містить 0,71 мг пропіленгліколю в одній таблетці, вкритій плівковою оболонкою.  

Зінокс 500 містить 1,43 мг пропіленгліколю в одній таблетці, вкритій плівковою оболонкою.  

 

Препарат містить менше 1 ммоль (23 мг) натрію в одній таблетці, тобто препарат важається 

таким, що «не містить натрію».  
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3.    Як використовувати Зінокс  

 

Завжди використовуйте цей препарат точно так, як сказав вам лікар. У разі сумнівів 

зверніться до лікаря або фармацевта. 

 

Зінокс слід приймати після їжі. Це допоможе зробити лікування ефективнішим.  

 

Таблетки Зінокс слід ковтати цілими, запиваючи водою.  

 

Таблетки не слід розжовувати, подрібнювати або ділити – це може знизити ефективність 

лікування. 

 

Звичайна доза  

 

Дорослі  

Звичайна доза Зінокс становить від 250 мг до 500 мг двічі на добу залежно від тяжкості та типу 

інфекції. 

 

Діти  

Звичайна доза Зінокс становить 10 мг/кг маси тіла. (не більше 125 мг) до 15 мг/кг (не більше 

250 мг) двічі на добу залежно від тяжкості та типу інфекції.  

 

Зінокс не рекомендується застосовувати дітям віком до 3 місяців, оскільки його безпека та 

ефективність невідомі для цієї вікової групи.  

 

Залежно від захворювання та того, як пацієнт реагує на лікування, початкова доза може бути 

змінена або може знадобитися більше одного курсу лікування.  

 

Пацієнти з хворими нирками  

Якщо у вас є проблеми з нирками, лікар може змінити дозу.  

Якщо це стосується вас, повідомте про це лікаря. 

 

Прийом більше рекомендованої дози препарату Зінокс  

Якщо ви приймаєте дозу Зінокс більше, ніж призначено, у вас можуть розвинутися 

неврологічні розлади, зокрема підвищений ризик нападів (судом).  

Негайно зверніться до лікаря або викликайте швидку допомогу. Якщо можливо, покажіть їм 

упаковку Зінокс. 

 

Пропуск прийому препарату Зінокс  

Не приймайте подвійну дозу, щоб компенсувати пропущену. Просто прийміть наступну 

дозу в звичайний час. 

 

Припинення застосування препарату Зінокс  

Важливо не скорочувати призначений період лікування Зінокс. Не припиняйте лікування без 

рекомендації лікаря, навіть якщо вам стає легше. Скорочення рекомендованого періоду 

лікування може призвести до рецидиву захворювання. 

 

Якщо у вас виникли додаткові запитання щодо застосування цього препарату, зверніться до 

лікаря або фармацевта. 

 

 

4.    Можливі побічні дії 

 

Як і всі лікарські засоби, цей препарат може викликати побічні дії, хоча вони трапляються 

не у всіх.  

 

Захворювання, на які слід звернути увагу  
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Невелика кількість людей, які приймали Зінокс, мали алергічну або потенційно серйозну 

шкірну реакцію. Їх симптоми можуть бути наступними. 

 

- Шкірні алергічні реакції. Симптоми включають опуклий та сверблячий висип, набряк, іноді 

обличчя або рота, що спричиняє утруднення дихання.  

 

- Шкірний висип, який може утворюватися пухирцями, виглядає як невеликі мішені 

(центральна темна пляма, оточена більш блідою зоною, з темним кільцем по краях).  

 

- Дифузні ураження шкіри з бульбашками та лущенням шкіри. (Це може бути симптомом 

синдрому Стівенса-Джонсона або токсичного епідермального некролізу - хвороби 

Лейєлла). 

 

- Грибкові інфекції. Такі ліки, як Зінокс, можуть викликати надмірний ріст дріжджів 

(Кандида) у вашому організмі, що може призвести до грибкових інфекцій (наприклад, 

молочниці). Ризик цього побічного ефекту вищий, якщо ви приймаєте Зінокс протягом 

тривалого часу.  

 

- Тяжка діарея (псевдомембранозний коліт). Такі ліки, як Зінокс, можуть викликати 

запалення товстої кишки, спричиняючи сильну діарею, зазвичай з кров’ю та слизом, біль 

у шлунку та лихоманку.  

 

- Реакція Яріша-Герксгеймера. У деяких пацієнтів може виникнути висока температура 

(лихоманка), озноб, головний біль, болі в м’язах і висипання на шкірі під час прийому 

препарату Зінокс для лікування хвороби Лайма. Це так звана реакція Яріша-

Герксгеймера. Ці симптоми зазвичай тривають від кількох годин до доби.  

 

Якщо у вас виникли будь-які з цих симптомів, негайно зверніться  

до лікаря або медсестри.  

 

Можливі побічні дії 

 

Часті (трапляються частіше, ніж у 1 з 10 пацієнтів):  

- грибкові інфекції (наприклад, дріжджі),  

- головний біль,  

- запаморочення,  

- діарея,  

- нудота,  

- біль шлунку.  

 

Поширені побічні ефекти, які можуть виявлятися в аналізах крові:  

- збільшення кількості лейкоцитів (еозинофілія)  

- Підвищення рівня печінкових ферментів  

 

Нечасті побічні ефекти  

 

Часті (трапляються частіше, ніж у 1 з 100 пацієнтів):  

- блювота  

- висип на шкірі;  

 

Нечасті побічні ефекти, які можуть виявлятися в аналізах крові:  

- зниження кількості тромбоцитів (клітин, які допомагають крові згортатися),  

- зниження кількості лейкоцитів (лейкопенія),  

- позитивний тест Кумбса.  

 

Можливі інші побічні дії 
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Інші побічні ефекти спостерігалися у дуже невеликої кількості людей, але їх точна частота 

невідома:  

- важка діарея (псевдомембранозний коліт)  

- алергічні реакції,  

- шкірні реакції (у тому числі важкі),  

- висока температура (гарячка),  

- пожовтіння білків очей або шкіри,  

- запалення печінки.  

 

Побічні ефекти, які можуть виявлятися в аналізах крові: 

- еритроцити руйнуються занадто швидко (гемолітична анемія).  

 

 

Повідомлення про побічні ефекти  

Якщо у пацієнта виникли будь-які побічні ефекти, включаючи будь-які можливі побічні 

ефекти, не зазначені в цьому листку-вкладі. слід повідомити про це лікаря, фармацевта або 

медичну сестру. Про побічні ефекти можна повідомити безпосередньо у Відділ моніторингу 

побічних дій лікарських засобів Управління реєстрації лікарських засобів, виробів медичного 

призначення  

та біоцидних препаратів:  

Ал. Єрозолімські 181С  

02-222 Варшава 

Тел.: 22 49-21-301 

Факс: (22) 49 21 309  

Веб-сайт: https://smz.ezdrowie.gov.pl   

Про побічні ефекти також можна повідомити відповідального суб'єкта.  

 

Повідомляючи про побічні ефекти, ви можете допомогти надати більше інформації про безпеку 

застосування цього препарату.  

 

 

5.    Як зберігати Зінокс  

 

Препарат слід зберігати у непомітному та недоступному для дітей місці.  

Зберігати при температурі нижче 30°C.  

 

Не використовуйте цей препарат після закінчення терміну придатності, зазначеного на 

картонній упаковці та блістері після: „EXP”. Термін придатності означає останній день 

вказаного місяця. 

 

Лікарські засоби не слід викидати у каналізацію або контейнери для побутових відходів. 

Запитайте фармацевта, як видалити лікарські засоби, які більше не потрібні. Така поведінка 

допоможе захистити навколишнє середовище. 

 

 

6.   Вміст упаковки та інша інформація 

 

Що містить препарат Зінокс  

- Діюча речовина  лактулоза. Кожна таблетка Зінокс, вкрита плівковою оболонкою, 

містить 250 мг або 500 мг цефуроксиму у вигляді цефуроксиму аксетилу. 

- Допоміжні речовини: целюлоза мікрокристалічна, натрію лаурилсульфат, натрію 

кроскармелоза, кремнію діоксид колоїдний безводний, гідрогенізована рослинна олія; 

оболонка таблетки: гіпромелоза, пропіленгліколь, макрогол 4000, титану діоксид  

(E 171), тальк 

 

Як виглядає Зінокс та вміст упаковки 

https://smz.ezdrowie.gov.pl/
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Зінокс 250 мг – таблетки, вкриті плівковою оболонкою, у формі капсули від білого до майже 

білого кольору, з тисненням ZNX 250 з одного боку та гладкі з іншого. 

Зінокс 500 мг – таблетки, вкриті плівковою оболонкою, у формі капсули від білого до майже 

білого кольору, з тисненням ZNX 500 з одного боку та рискою з іншого боку. 

 

Зінокс 250 мг - таблетки упаковані в блістери, що містять 10 таблеток, у картонну коробку, 

що містить 1 блістер. 

Зінокс 500 мг - таблетки упаковані в блістери, що містять 14 таблеток, в картонну коробку, 

що містить 2 блістери, або містить 10 таблеток, в картонну коробку, що містить 1 блістер.  

 

 

Відповідальний суб'єкт та виробник 

Polfarmex S.A.  

вул. Юзефув 9 

99-300 Кутно 

Польща (Poland) 

Тел.: (24) 357 44 44 

Факс: (24) 357 45 45 

e-mail: polfarmex@polfarmex.pl 

 

 

За більш детальною інформацією звертайтеся до представника відповідального суб'єкта 

ТОВ Полфармекс, вул. Юзефув 9, 99-300 Кутно  

Тел.: (24) 357 44 44 

 

 

Дата останнього оновлення листка-вкладишу:  

 


